
Tidsplan
Øst Junior-Senior Langbane 2024

Placering: Taastrup Svømmehal Arrangør SvømDanmark og STT
Svømmeh 50m Stævne dato: 15. mar  2024 to 17. mar  2024

Fredag kl. 1630
Start Varighed Løb Antal heat

16:30 1 400m Frisvømning Damer Finale

16:47 2 400m Frisvømning Herrer Finale

17:08 3 50m Frisvømning Damer Indledende heat

17:15 4 50m Frisvømning Herrer Indledende heat

17:25 5 50m Brystsvømning Damer Indledende heat

17:30 6 50m Brystsvømning Herrer Indledende heat

17:37 6 min Medalje overrækkelse løb 1 og 2

17:43 7 50m Rygsvømning Damer Indledende heat

17:49 8 50m Rygsvømning Herrer Indledende heat

17:55 9 50m Butterfly Damer Indledende heat

18:03 10 50m Butterfly Herrer Indledende heat

18:14 11 4x200m Frisvømning Mix Finale

18:26 6 min Medalje overrækkelse løb 11

Afsnit færdig: 18:31

15-03-2024 14:29.44 Datahandling: WinGrodan 2.10 Licens til: Hovedstadens Svømmeklub Side 1/1



Tidsplan
Øst Junior-Senior Langbane 2024

Placering: Taastrup Svømmehal Arrangør SvømDanmark og STT
Svømmeh 50m Stævne dato: 15. mar  2024 to 17. mar  2024

Lørdag kl. 09.00
Start Varighed Løb Antal heat

09:00 13 400m Medley Damer Finale

09:12 14 400m Medley Herrer Finale

09:24 15 200m Frisvømning Damer Indledende B-flight

09:36 16 200m Frisvømning Herrer Indledende B-flight

09:53 17 100m Rygsvømning Damer Indledende B-flight

10:02 18 100m Rygsvømning Herrer Indledende B-flight

10:09 19 200m Butterfly Damer Indledende B-flight

10:16 20 200m Butterfly Herrer Indledende B-flight

10:28 21 100m Brystsvømning Damer Indledende B-flight

10:38 22 100m Brystsvømning Herrer Indledende B-flight

10:49 23 1500m Frisvømning Damer Finale

10:50 24 800m Frisvømning Herrer Finale

Afsnit færdig: 11:09

15-03-2024 14:30.51 Datahandling: WinGrodan 2.10 Licens til: Hovedstadens Svømmeklub Side 1/1



Tidsplan
Øst Junior-Senior Langbane 2024

Placering: Taastrup Svømmehal Arrangør SvømDanmark og STT
Svømmeh 50m Stævne dato: 15. mar  2024 to 17. mar  2024

Lørdag  kl. 16.30
Start Varighed Løb Antal heat

16:30 3 50m Frisvømning Damer Finale

16:35 4 50m Frisvømning Herrer Finale

16:41 9 50m Butterfly Damer Finale

16:46 10 50m Butterfly Herrer Finale

16:51 10 min Medalje overrækkelse løb 3,4,9,10

17:01 13 400m Medley Damer Bedste heat

17:12 14 400m Medley Herrer Bedste heat

17:22 6 min Medalje overrækkelse løb 13,14

17:28 15 200m Frisvømning Damer Finale

17:36 16 200m Frisvømning Herrer Finale

17:45 6 min Medalje overrækkelse løb 15,16

17:51 17 100m Rygsvømning Damer Finale

17:58 18 100m Rygsvømning Herrer Finale

18:04 6 min Medalje overrækkelse løb 17,18

18:10 19 200m Butterfly Damer Finale

18:20 20 200m Butterfly Herrer Finale

18:29 6 min Medalje overrækkelse 19,20

18:35 21 100m Brystsvømning Damer Finale

18:42 22 100m Brystsvømning Herrer Finale

18:48 6 min Medalje overrækkelse løb 21,22

18:54 23 1500m Frisvømning Damer Bedste heat

19:16 24 800m Frisvømning Herrer Bedste heat

19:29 6 min Medalje overrækkelse løb 23,24

19:35 25 4X100m Frisvømning Damer Finale

19:53 26 4X100m Frisvømning Herrer Finale

20:09 6 min Medalje overrækkelse løb 25,26

Afsnit færdig: 20:14
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Tidsplan
Øst Junior-Senior Langbane 2024

Placering: Taastrup Svømmehal Arrangør SvømDanmark og STT
Svømmeh 50m Stævne dato: 15. mar  2024 to 17. mar  2024

Søndag kl. 09.00
Start Varighed Løb Antal heat

09:00 27 200m Medley Damer Indledende B-flight

09:13 28 200m Medley Herrer Indledende B-flight

09:29 29 100m Frisvømning Damer Indledende B-flight

09:39 30 100m Frisvømning Herrer Indledende B-flight

09:53 31 200m Rygsvømning Damer Indledende B-flight

10:03 32 200m Rygsvømning Herrer Indledende B-flight

10:12 33 100m Butterfly Damer Indledende B-flight

10:21 34 100m Butterfly Herrer Indledende B-flight

10:35 35 200m Brystsvømning Damer Indledende B-flight

10:46 36 200m Brystsvømning Herrer Indledende B-flight

10:56 37 800m Frisvømning Damer Finale

11:07 38 1500m Frisvømning Herrer Finale

Afsnit færdig: 11:42

15-03-2024 14:31.23 Datahandling: WinGrodan 2.10 Licens til: Hovedstadens Svømmeklub Side 1/1



Tidsplan
Øst Junior-Senior Langbane 2024

Placering: Taastrup Svømmehal Arrangør SvømDanmark og STT
Svømmeh 50m Stævne dato: 15. mar  2024 to 17. mar  2024

Søndag  kl. 16.30
Start Varighed Løb Antal heat

16:30 7 50m Rygsvømning Damer Finale

16:36 8 50m Rygsvømning Herrer Finale

16:41 5 50m Brystsvømning Damer Finale

16:47 6 50m Brystsvømning Herrer Finale

16:52 10 min Medalje overrækkelse løb 7,8,5,6

17:02 27 200m Medley Damer Finale

17:12 28 200m Medley Herrer Finale

17:21 6 min Medalje overrækkelse løb 27,28

17:27 29 100m Frisvømning Damer Finale

17:33 30 100m Frisvømning Herrer Finale

17:39 6 min Medalje overrækkelse løb 29,30

17:45 31 200m Rygsvømning Damer Finale

17:55 32 200m Rygsvømning Herrer Finale

18:04 6 min Medalje overrækkelse løb 31,32

18:10 33 100m Butterfly Damer Finale

18:17 34 100m Butterfly Herrer Finale

18:23 6 min Medalje overrækkelse løb 33,34

18:29 35 200m Brystsvømning Damer Finale

18:39 36 200m Brystsvømning Herrer Finale

18:49 6 min Medalje overrækkelse løb 35,36

18:55 37 800m Frisvømning Damer Bedste heat

19:09 38 1500m Frisvømning Herrer Bedste heat

19:33 6 min Medalje overrækkelse løb 37,38

19:39 39 4X100m Medley Damer Finale

20:00 40 4X100m Medley Herrer Finale

20:19 6 min Medalje overrækkelse løb 39,40

Afsnit færdig: 20:24
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